Jidelnicek

od 13.01.2020 do 17.01.2020

Pondéli 13.1.2020

Presnidav. Cerealie s mlékem, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Kminova s kapanim (A: 01,03,07,09)
Obéd ZSms Kminova s kapanim, zeleninovy nakyp, vafené brambory, mrkvovy salat, ochucena voda, Cista A: 01)
Svadina Grahamovy rohlik, Zervé,zelenina, mliéko (A: 01,07)

Utery 14.1.2020

Presnidav. RaZenka, tufidkova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01,04,10)
Polévka Cesnekova (A: 01,03,09)

Obéd Z8m$ Cesnekova,kufeci tokan, téstoviny, dzus, gista voda (A: 01,03)
Svacéina Chléb, hraskova pomazanka, dzus, ovoce (A: 01)

Stfeda 15.1.2020

Pfesnidav. Fazolova pomazanka. ovoce, kakao (A: 01,07)

Polévka Polévka s drozdovymi knedli¢ky (A: 01,03,09)

Obéd Zsms Polévka s drozdovymi knedliCky, holandsky fizek, bramborova kaSe, ¢aj, Cistd voda (A: 01,03,07)
Svacéina PazZitkové maslo, chléb, zelenina, aj (A: 01,07)

Ctvrtek 16.1.2020

Presnidav.  SluneCnicovy chléb, vajeCna pomazanka, zelenina, melta (A: 01,03,10)

Polévka Hovézi vyvar s hra8kem a ryzi (A: 01,09)

Obéd Zsms$ Hovézi peCené stépanska, dusena ryze, mineralni voda, Cista voda (A: 01,03,09)
Svaéina Jable€na pfesnidavka, piSkoty, ¢aj (A: 01)

Patek 17.1.2020

Piesnidav. Tmavy chléb, liptovska pomazanka, zelenina, horka ¢okolada (A: 01,07)

Polévka Miliénova (A: 01)

Obéd Zsm$ Miliénova,krati maso na ¢esneku, dusena kapusta, vafené brambory, ¢aj, Cista voda (A: 01)
Svadina Banketka, jogurt, ovoce, ¢aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé!
Kucharka : Har€arikova Tatana

Provozni a kucharka : Juhafiakova Hana
Schvaleno feditelkou $koly : Mgr.Jitka Sirtickova
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